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La coaccion reproductiva [enlace en inglés] se produce cuando una persona

agresora, a través del control, las amenazas y la violencia, le quita a una

persona sus opciones sobre su salud sexual y reproductiva [enlace en

inglés]. Las personas también pueden experimentar barreras a la atencion

de la salud sexual y reproductiva [enlace en inglés], a los apoyos sociales, al

empleo, a la educacidon y a la vivienda; elementos que afectan a sus vidas y
sus decisiones. El control de la salud sexual y reproductiva no solo afecta a
las mujeres heterosexuales cis, sino que también puede afectar a personas

de todos los géneros y orientaciones sexuales.

Mas alla de las experiencias individuales de abuso, comunidades enteras
experimentan el control de la sexualidad y la reproduccién a través de la
violacién y la maternidad forzada en la esclavitud, las zonas de conflicto y
los campos de refugiados; y la esterilizacidn forzada, la interrupcion del
embarazo, la adopcidn y el traslado, todo lo cual puede considerarse
tacticas de etnocidio o genocidio [enlace en inglés]. Esto afecta de forma
desproporcionada a las personas de color, a los pueblos indigenas, a las

minorias sexuales y de género y a las personas con discapacidad.

Tecnologia y privacidad

La tecnologia puede utilizarse como herramienta de coercidn reproductiva
y tiene un impacto significativo en la privacidad. Un ejemplo de tecnologia
que puede conllevar riesgos para la intimidad son las aplicaciones (apps)
que permiten hacer un seguimiento de los ciclos menstruales, la actividad
sexual y otra informacién sobre la salud (a veces denominadas aplicaciones

de seguimiento del periodo o de la fertilidad). Sin embargo, la privacidad de
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la salud sexual y reproductiva se ve afectada por muchos otros tipos de

tecnologia informatica. Por ejemplo:

e Una persona agresora podria utilizar el teléfono de una persona
sobreviviente o una cuenta compartida para rastrear el estado de
salud, la ubicacidn, los mensajes, las busquedas en Internet y las

llamadas.

e Una empresa (por ejemplo, un corredor o intermediario de datos)

podria utilizar la informacidn de localizacion y busqueda para
construir un perfil en linea, facilitar la publicidad o proporcionar esa

informacion en respuesta a una solicitud legal.

e Una entidad juridica (o las personas particulares que deseen
denunciar las actividades de una persona sobreviviente a los sistemas
juridicos) podrian buscar informacién sobre la ubicacidn, las citas, la
asistencia sanitaria, las comunicaciones, las busquedas en Internet y
otros datos relacionados con las actividades de una persona

sobreviviente.

La informacion que la tecnologia capta sobre la vida cotidiana hace posible
gue una persona agresora conozca informacion detallada e intima que
puede utilizar para controlar la salud sexual y reproductiva de una persona

sobreviviente.

Si le preocupa que alguien pueda estar utilizando la tecnologia para
controlar sus decisiones sobre su salud sexual o reproductiva, algunos de
los siguientes consejos podrian ayudarle. Aunque estos consejos pueden
dificultar el uso de la tecnologia en su vida diaria, pueden ser medidas

utiles a corto plazo mientras usted encuentra la manera de responder al

abuso que esta sufriendo.
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Privacidad de la ubicacion

¢Como puede reducir el riesgo de que este tipo de informacidn se utilice en

su contra? Cuando usted vaya a un lugar y no desea que otra persona se

entere, primero tome medidas para planificar la privacidad de la ubicacion.

Esto podria incluir:

Evitar buscar los lugares, o hacer planes o citas utilizando su
teléfono, correo electrénico, navegador de Internet o aplicaciones de

mensajeria,

Desactivar la localizacion en su teléfono, aplicaciones, coche u otros

servicios, o no llevar esas cosas consigo,

Pagar en efectivo u obtener un pase Unico en lugar de utilizar un

pase de transito conectado a su nombre, o

Buscar dispositivos de localizacidon entre sus pertenencias.

Obtenga mas informacidn sobre la privacidad, los teléfonos y la salud

reproductiva:

Survivor’s Guide to Phones Guia de teléfonos para las personas

sobrevivientes (Safety Net)

Security Planner Planificador de seguridad (Consumer Reports)

Surveillance Self-Defense Guide Guia de autodefensa de la vigilancia

(Electronic Frontier Foundation)

Guide to Abortion Privacy Guia para la privacidad del aborto (Digital

Defense Fund)

Data Detox Kit Conjunto de herramientas de desintoxicacion de datos

(Tactical Tech) [enlace en inglés]

Buyer’s Guide to Reproductive Health apps and tools Guia del

comprador de aplicaciones (apps) y herramientas de salud
reproductiva (*no incluye la privacidad, Mozilla Foundation) [enlace

en inglés]
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Privacidad de las comunicaciones y la informacidon
Si busca informacién y servicios de salud, es posible que realice sus

busquedas en Internet, utilice las redes sociales, envie correos electronicos
o0 mensajes, realice llamadas, fije citas, planifique viajes y haga otras
gestiones a través de sus teléfonos u otros dispositivos. Una persona
agresora podria encontrar toda esa informacion y utilizarla para abusar de

usted. Algunas estrategias para evitarlo podrian ser:

e Utilizar una computadora en una biblioteca. Aviso: Cuando efectue
las busquedas, no entre en las cuentas personales como Google o
iCloud.

e Otra opcidon podria ser una computadora en un centro comunitario,
en el lugar de trabajo o en la escuela, pero algunos de estos lugares
podrian registrar que usted usé la computadora o las actividades

realizadas en ella.

e Tenga cuidado si utiliza el teléfono de una amistad, porque podria

haber consecuencias para su privacidad o seguridad.
e Utilice un formulario web para enviar mensajes.

e No utilice su niumero de teléfono habitual o su correo electrénico
para recibir una confirmacién o respuesta. En vez de eso, puede crear
una nueva direccién de correo electrénico y un numero de voz virtual
gue no estén conectados a sus otras cuentas (por ejemplo, MySudo,

Burner o Google Voice).

Privacidad de la salud

Hay muchas razones para utilizar una aplicacién (app) u otra herramienta
de seguimiento de la salud sexual y reproductiva. Elija herramientas que
almacenen su informacion personal de forma segura, lo que significa que
nadie mas, incluida la empresa, puede acceder a la informacién. Puede leer

la politica de privacidad para saber qué informacion se recogera de usted y
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por qué. Obtenga mas informacién sobre la privacidad de la salud [enlace

en inglés]. Si tiene dudas sobre la privacidad y la seguridad de alguna
aplicacion en particular, pdngase en contacto con un proveedor de servicios

para victimas que le ayude a hacer esa evaluacion.

Obtenga mas informacion.

Atravesar por la violencia, el abuso y el acoso puede ser dificil y peligroso.
Las personas intercesoras pueden ayudarle a descubrir las opciones y los
recursos locales y a crear un plan para su seguridad. Puede ponerse en

contacto con una linea de ayuda nacional para que le conecten con los

recursos locales.

© 2022 National Network to End Domestic Violence, Safety Net Project.
Apoyado por el DOJ-OVW de EE. UU. Subvencidon #15VW-21-GK-02216-
MUMU. Las opiniones, resultados y conclusiones o recomendaciones
expresadas son de los autores y no representan necesariamente las

opiniones del DOJ.

Actualizamos nuestros materiales con frecuencia. Visite TechSafety.org

para obtener la ultima version de este y otros materiales, o pongase en

contacto con nosotros si tiene alguna pregunta de seguimiento.
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